
  تقليل حجم النفايات، التدوير
   وإعادة الاستعمال 

  
  
  : النفايات الصلبة) 1(
  

 هي عبارة عن فضلات يوميѧة تحѧوي مѧواد مѧستهلكة مثѧل أدوات تغليѧف، معѧادن، بقايѧا طعѧام، بلاسѧتيك، مطѧاط،                           
  .خشب، زجاج، فضلات الحدائق، أوراق، وغيرها

  
 باونѧد  4.6 إلى 2.7ايات التي ينتجها الشخص الواحد من خلال الخمسة وثلاثون  سنة الماضية، تضاعف حجم النف    

أي تقليل حجم النفايѧات مѧن   . باليوم، والطرق المثلى لوقف هذه الزيادة هو وقف إنتاج الفضلات من المصدر الأول   
البيت، المصنع، مكѧان الѧشراء، واسѧتخدام الأدوات المثلѧى لѧذلك، أو الانتبѧاه إلѧى المنѧتج والتغليѧف مѧن حيѧث تقليѧل                    

وهѧѧذا مѧѧن شѧѧأنه أن يѧѧؤخر أو يمنѧѧع دخѧѧول ذاك المنѧѧتج  . آميѧѧة النفايѧѧات والѧѧسمية الناتجѧѧة وإمكانيѧѧة إعѧѧادة الاسѧѧتعمال 
  .المستهلك إلى نظام  الفضلات الصلبة

  
  الطرق والسبل المتبعة لتقليل حجم النفايات، والتدوير، وإعادة الاستعمال

  
   )Landfilling( الطمر  )1(

  
هي وسائل  للتخفيف مѧن حجѧم   ) أو استعمال أآثر من طريقة معاً   ( لاستعمال والتدوير   مع أن تقليل الحجم وإعادة ا     

إلا أن هناك حجم لا بѧأس بѧه مѧن النفايѧات يجѧب أن يѧتم الѧتخلص منѧه عѧن طريѧق تخزينѧه بمكѧب                              . النفايات المحلية 
ليѧة والمراقبѧة    وهذه المكبات يجب أن تخضع لمواصفات معينة، تهنѧدس بإمكانيѧات مѧن حيѧث الѧسعة والفاع                 . خاص

والعناية بعد الإغلاق، والتنظيف عند الحاجة لذلك، وتخصيص موارد مالية لمعالجة أي خلل عرضي يحѧدث أثنѧاء    
  .آما يجب التزام بقواعد الصحة العامة والتشريعات المرتبطة بها. الاستعمال

  
  :مواصفات مكب النفايات

  
جغرافيѧة خاليѧة مѧن العيѧوب وبعيѧداً عѧن المنѧاطق        التأآيد علѧى أن ينѧشأ المكѧب علѧى منطقѧة            : قيود الموقع  •

  المائية، والحقول الطينية والمناطق الحساسة بيئياً
يجب أن تكون من النѧوع الѧصخري أو طبقѧات مѧن      ) Layers( يتكون المكب من عدة طبقات     : الطبقات •

 البلاستيك المدعم ب قدم واحد من الصلصال الطيني على قاع وجدران المكب
يجب ضغط وتغطية الفضلات باستمرار بعدة انشات مѧن التѧراب والѧذي مѧن شѧأنه                 : يةممارسات ضرور  •

التقليѧѧل مѧѧن آميѧѧات الحѧѧشرات والقѧѧوارض المتجمعѧѧة علѧѧى النفايѧѧات وبالتѧѧالي يكѧѧون هنѧѧاك حمايѧѧة للѧѧصحة  
 .العامة

ادمѧة  يجب فحص مياه الآبار باستمرار لمعرفة إذا آان هناك تѧسرب مѧن الميѧاه الع          : مراقبة المياه الجوفية   •
)Leaching ( من المكب، وما هي أنواع هذه الملوثات لأخذ الاحتياطات الصحية اللازمة. 

أي يجѧب تغطيѧة المكѧب تغطيѧة محكمѧة وإجѧراء احتياطѧات بعيѧدة         : تغطية المكѧب والمراقبѧة بعѧد التغطيѧة      •
 .المدى للمكب المغطى بعد إغلاقه

 .وفية في المراقبة والتنظيفيجب اتباع مواصفات حماية المياه الج: الإجراء التصحيحي •
تخѧصيص مѧوارد ماليѧة لحمايѧة البيئѧة خѧلال اسѧتعمال المكѧب لѧدفن النفايѧات وبعѧد                      : المخصصات الماليѧة   •

 .إغلاقه
  
  

   )Combustion and Incineration( الحرق  )2(
ليѧة  من أجل تقليل حجم النفايات، يجب على البلديات أو مؤسسات خاصة تѧوفير أجهѧزة فعالѧة و ذات مواصѧفات عا     

لحرق النفايات بطرق لا تأثر سѧلبا علѧى الѧصحة العامѧة، بحيѧث يمكѧن الاسѧتفادة مѧن عمليѧة الحѧرق وذلѧك بتحويѧل                              
  . الماء الموجود بالنفايات إلى بخار يمكن الاستفادة منه لإنتاج الطاقة الكهربائية وغيرها

  
  ، %75قلل الوزن بمقدار وي% 90إن حرق النفايات الصلبة يمكن أن يقلل حجمها بمقدار : فوائد الحرق



عملية الحرق ينتج عنها فѧي بعѧض الأحيѧان ملوثѧات مختلفѧة وبهѧذه                : سلبيات الحرق والاحتياطات الواجب توفيرها    
الحالة يجب أن يكون جهاز الحرق مѧزود بإمكانيѧات لتخفيѧف التلѧوث والتѧسمم النѧاتج مѧن الѧدخان المتѧصاعد، مثѧل                          

ز يستعمل فيه سائل على شكل بخѧاخ لتحويѧل الغѧازات المنبعثѧة إلѧى                ، وهو جها   )Scrubbers( جهاز غسل الغاز    
  .غازات طبيعية ومفلترة

  
   ) Composting( التحلل  )3(

هو عبارة عن عملية تحكѧم بتحلѧل المѧواد العѧضوية، مثѧل أوراق الأشѧجار، والحѧشيش، بقايѧا الطعѧام، وغيرهѧا مѧن                   
ل مѧزيج مѧن المѧواد المتحللѧة يمكѧن أن يѧستفاد منѧه        المواد العضوية، بواسطة حشرات صغيرة، وينتج عن هذا التحل       
حيѧث تقلѧل مѧن حجѧم النفايѧات          ) الطمѧر والحѧرق   ( آسماد للأرض، وتعتبر هذه العملية أفضل من العمليات الѧسابقة           

  .بنسبة أآبر وتعطي فائدة للتربة من حيث تغذيتها بمواد عضوية لازمة للنباتات
    

  :طريقة التحلل
  

) مѧن أنѧواع القѧش، والخѧشب، وأوراق الأشѧجار          (ى الكربون والنيتروجين،  البني للكربون       يحتوي السماد الناتج عل   
إن تѧѧوفر نѧѧسب معينѧѧة مѧѧن الكربѧѧون والنيتѧѧروجين مهمѧѧة  ..). الحѧѧشائش، فѧѧضلات الطعѧѧام( والأخѧѧضر للنيتѧѧروجين  

ر أن بعѧض الѧروائح      ومѧن الجѧدير بالѧذآ     .  من النيتروجين  1 من الكربون إلى     30لعملية التحلل، والنسبة المثلى هي      
  .يمكن أن تنتج إذا آان هناك خلل في النسب المذآورة

  
إن عملية التحلل تحتاج إلى عمليات فيزيائية وآيميائية لتحطيم الروابط العضوية بفعل الحѧشرات والقѧوارض التѧي       

جين لتحلѧل  تتواجد في أماآن تجمع الفضلات، وتحتاج هذه المجموعѧة مѧن اللافقاريѧات إلѧى نѧسب آافيѧة مѧن الأآѧس             
،  حيѧѧث أن )Heat(آمѧѧا أن الميكروبѧѧات المتواجѧѧدة فѧѧي آومѧѧة الفѧѧضلات تنѧѧتج آميѧѧة مѧѧن الطاقѧѧة  . المѧѧواد العѧѧضوية

 درجѧة مئويѧة، وهѧذه مفيѧدة لعمليѧة التخمѧر الѧسريع وتحطѧيم بѧذور                   140-90الحرارة المتولدة منها تتѧراوح مѧا بѧين          
وسواء تمت عمليѧة التحلѧل     .  ينتج مخلوط لين سهل التفتت      الضارة، وبالتالي  االنباتات، وبيوض الحشرات والبكتيري   

في ساحة البيت أو في مؤسسات صناعية، فإن النتيجة هي عبارة عن منتج قيم جداً ليس فقط آسماد طبيعي للتربѧة                      
انما من حيث تقليل حجم النفايات الصلبة بشكل آبير، وأيضاً مѧن فوائѧد هѧذه العمليѧة تѧوفير مѧوارد ماليѧة ومѧصادر                     

  .عةطبي
  
  

  فوائد تقليل حجم النفايات وإعادة التدوير
  

إن إنتѧاج الفѧضلات لا يكѧون فقѧط مѧن المѧستهلك عنѧدما يرمѧي                  : حماية المصادر الطبيعية من الاسѧتنزاف      •
ولكن يكون على شكل دائرة أو حلقة تبدأ من استخراج المواد الأولية لعملية التصنيع وثѧم                . هذه الفضلات 

وإلѧѧى عمليѧѧة التѧѧصنيع ) لتجهيѧѧز المѧѧادة للѧѧصناعة( لجѧѧة وثѧѧم  التѧѧصنيع الأولѧѧي عمليѧѧة النقѧѧل، وعمليѧѧة المعا
إن إعادة استعمال المواد أو تقليل حجم تلك المواد سيكون له أثر إيجابي بتقليل حجم           . النهائي والاستعمال 
  . النفايات بشكل عام

أو أقѧل  )  non hazardous(إن اختيار المѧواد الأوليѧة بحيѧث تكѧون غيѧر خطѧرة       : تقليل سمية الفضلات •
فѧѧي عمليѧѧة الإنتѧѧاج هѧѧو عامѧѧل بغايѧѧة الأهميѧѧة فѧѧي تقليѧѧل حجѧѧم النفايѧѧات      ) less hazardous( خطѧѧورة 

يمكѧѧن إيجѧѧاد طѧѧرق لحفѧѧظ المѧѧواد  ) مѧѧواد التنظيѧѧف ومبيѧѧدات الحѧѧشرات  ( مثѧѧال . ونوعيتهѧѧا مѧѧن المѧѧصدر 
واسѧѧتعمال ). leftovers( نهѧѧا والاسѧѧتفادة منهѧѧا بѧѧدلاً مѧѧن رمѧѧي المتبقيѧѧات م ) المѧѧواد الكيماويѧѧة( الخطѧѧرة 

 .اللاصقات الموضحة للمواد واستعمال أقل آميات ممكنة هي طرق سليمة لتقليل سمية الفضلات
مѧѧن فوائѧѧد التѧѧدوير وتقليѧѧل حجѧѧم النفايѧѧات أيѧѧضاً هѧѧو تѧѧوفير المѧѧصادر الماليѧѧة        : تѧѧوفير المѧѧصادر الماديѧѧة  •

 .المستهلكينللمجتمعات المحلي، والشرآات التجارية والمدارس، والأفراد 
  
   :المخلفات المنزلية الخطرة) 2(
  

إن مخلفات البيوت الخطرة والسامة مثل متبقيات الѧدهان، والمنظفѧات، الزيѧوت، والبطاريات،والمبѧديات الحѧشرية           
  حيث أن رمي هذه المخلفات سواء بالمجاري أو على الأرض أو مع . تحتاج إلى عناية خاصة عند التخلص منها

 ينتج عنه أخطار عديѧدة ولѧيس فقѧط علѧى المѧدى القريѧب ولكѧن أيѧضا علѧى المѧدى البعيѧد حيѧث                     الفضلات الأخرى، 
يمكن أن يصاب أفراد العائلة نفسها بأمراض مختلفة، وآذلك يؤدي ذلك إلى تلوث التربѧة الѧصالحة للزراعѧة حѧول                     



 تلѧѧوث الخѧѧضراواالبيѧѧت أو المѧѧزارع القريبѧѧة مѧѧن جѧѧراء رمѧѧي الفѧѧضلات الخطѧѧرة بطѧѧرق غيѧѧر سѧѧليمة، وبالتѧѧالي ت  
  . المزروعة بالأراضي القريبة، و آذلك التأثير على الصحة العامة

  
  تقليل وإعادة استعمال وتدوير مخلفات البيوت الخطرة

  
إن عمليات تقليل وإعادة استعمال وتدوير المخلفات من أهم العوامѧل الإداريѧة والمفѧضلة آѧأدوات تنظѧيم المخلفѧات                     

حيѧث أن آѧل مجتمѧع يختلѧف عѧن         ( أي من الطѧرق التاليѧة حѧسب إمكانيѧات المجتمѧع              ويمكن إتباع . المنزلية الخطرة 
   -):غيره باتباع الوسيلة المفضلة للتخلص من المخلفات المنزلية الخطرة

  
التقليѧѧل مѧѧن شѧѧراء المنتجѧѧات التѧѧي تحѧѧوي مѧѧواد خطѧѧرة، وآѧѧذلك اسѧѧتعمال بѧѧدائل عنهѧѧا تفѧѧي    : دور المنѧѧزل •

  . بالغرض
لمجتمѧع المحلѧي تѧوفير سѧبل لتجميѧع النفايѧات المنزليѧة الخطѧرة فѧي منѧاطق                    يتوجب علѧى ا   : دور المجتمع  •

معنية بحيѧث يѧتمكن بعѧض الأشѧخاص مѧن اسѧتعمال مѧا يمكѧن اسѧتعماله مثѧل متبقيѧات الѧدهان والتنظيѧف                           
 .وغيرها

 .من قبل المجتمعات المحلية) المتبقيات الخطرة( تنظيم حملات لجمع هذه النفايات  •
جميѧѧѧع المخلفѧѧѧات المنزليѧѧة الخطѧѧѧرة بحيѧѧث يمكѧѧѧن الإعѧѧѧلان عѧѧن موقѧѧѧع هѧѧѧذه    إيجѧѧاد مؤسѧѧѧسات تجاريѧѧة لت   •

 .المؤسسات للتعاون معها، سواء بواسطة الأفراد أو المجتمعات المحلية
بعض المخلفات المنزلية الخطرة قد تؤدي في تѧسبب جѧروح للأشѧخاص المѧسؤولين عѧن              : خيار التخلص  •

.  رميѧѧت  بѧѧالقرب مѧѧن المنѧѧازل بطѧѧرق عѧѧشوائيةنقѧѧل هѧѧذه المخلفѧѧات أو تعѧѧرض الأطفѧѧال لإصѧѧابات إذا مѧѧا
 .وآذلك يمكن أن تتسبب بأضرار للحيوانات البيتية

  
  تعليمات الوقاية

  
لتجنѧѧب المخѧѧاطرة المتربѧѧة علѧѧى المخلفѧѧات المنزليѧѧة الخطѧѧرة، مѧѧن الѧѧضروري مراقبѧѧة اسѧѧتعمال وتخѧѧزين وطѧѧرق      

  :التخلص من هذه المواد ويمكن اتباع بعض التعليمات المفيدة
  

ويجب عدم تخزين المواد الخطѧرة  . ال وتخزين هذه المواد بحرص يمنع أي حادث عرضي بالبيت   استعم •
بالحافظѧѧات المعѧѧدة للأطعمѧѧة، ويجѧѧب أن تبقѧѧى المѧѧواد الخطѧѧرة بѧѧنفس العبѧѧوة المخصѧѧصة لهѧѧا وعѧѧدم إزالѧѧة 

  .الملصقات عنها طوال فترة الاستعمال على الأقل
 مѧع بعѧضها الѧبعض، لأن هѧذه المѧواد يمكѧن أن تتفاعѧل                  يحذر مزج الكميѧات المتبقيѧة مѧن المѧواد الخطѧرة            •

 .وتسبب تفاعلات آيماوية خطرة وسامة وحرائق في بعض الأحيان
يجب التقيد بتعليمات الاسѧتعمال وطѧرق الѧتخلص المتѧوفرة علѧى المѧادة المنتجѧة، وإذا لѧم توجѧد تعليمѧات                          •

 .يجب الاتصال مع الجهات  المعنية للنصح والإرشاد
  
  

   )Baying Recycled(  المعاد تدويرها شراء المواد
  

 " Closing the Loop.  " إن تخصيص سوق لبيع المѧواد المعѧاد تѧدويرها هѧو المفتѧاح التكميلѧي لعمليѧة التѧدوير        
ويمكن وضع أسس بيع هذه المواد المعاد تدويرها بتوجيهات مѧن الحكومѧات المحليѧة، ووضѧع لاصѧقات علѧى هѧذه                     

 للتشجيع من جهة، وآنوع من المشارآة من أجѧل المحافظѧة علѧى تѧوفير مѧا أمكѧن مѧن        المواد تبين أن المواد مدورة  
  .استهلاك المصادر الطبيعية وتوفير الموارد المالية من جهة أخرى

  
 نѧوع مѧن المѧواد التѧي يمكѧن تѧدويرها،            4.500وحسب إحصائيات أجريت بالولايات المتحدة الأمريكية، أن حوالي         

لكرتونيѧة بجميѧع أشѧكالها وأحجامهѧا، الكتѧب  التالفѧة، الѧسجاد، الزجѧاج، الملابѧس، قطѧع                     مثل، الألمنيѧوم، العبѧوات ا     
  .السيارات، والمعادن المختلفة

  
آلنا أمل أن تعزز البلديات المحليѧة نѧشاطاتها بعقѧد دورات تدريبيѧة وتوعيѧة لجميѧع أفѧراد المجتمѧع بهѧذا الموضѧوع              

ايات والتدوير وإعادة الاستعمال، لأن مشارآة أفѧراد المجتمѧع   للحصول على نتائج قيمة في عمليات تقليل حجم النف        
  .آافة سيحقق نجاحاً آبيراً في هذا الموضوع


